Dienstag 5.-Turnen: "Gsung-zfride-zwdg" (20.30h-21.45h)

Alle, die Freude an der Bewegung haben, sind herzlich willkommen!

Datum Thema Leiterin
09.1.2024  Spiel & Spass Beatrice
16.1.2024  Winterfit Vitality Beatrice
23.1.2024 Winterwanderung (Halle besetzt Volleyball)  Beatrice
30.1.2024  Winterfit Vitality Beatrice
06.2.2024 Aerobic & Riicken-/ Bauchtraining Anita Liechti
13.2.2024  Aerobic & Riicken-/ Bauchtraining Anita Liechti
20.2.2024  Spiel & Spass Beatrice
27.2.2024  Sportferien (Halle besetzt Jodler) ??7?

05.3.2024  Intervall-Training Susanna Jost
12.3.2024  Aerobic & Gleichgewicht Anita Liechti
19.3.2024  Aerobic & Gleichgewicht Anita Liechti
26.3.2024  Stafetten & Spiele Beatrice
02.4.2024 Beatrice
09.4.2024  Winterfit Vitality Beatrice
16.4.2024  Nordic Walking Soraya Rey
23.4.2024 Tanzen & Krdftigen Mirjam Wiederkehr
30.4.2024  Tanzen & Krdftigen Mirjam Wiederkehr
07.5.2024  Tanzen & Krdftigen Mirjam Wiederkehr
14.5.2024  Spiel & Spass Beatrice
21.5.2024 Beatrice oder 2??
28.5.2024 Beatrice
04.6.2024  Nordic Walking Soraya Rey
11.6.2024  Step-Aerobic Mirjam Wiederkehr
18.6.2024 Step-Aerobic Mirjam Wiederkehr
25.6.2024  Spiel & Spass Susanna Jost

02.7.2024  Abschlussbrdteln, Rangverkiindigung  Beatrice oder 222

Auf zahlreiche Mitmachende freut sich der TV Eriswill




